
Überfachliche Kompetenzen 
  

Ich unterstütze mein Küchenteam beim Kochen und auch beim Aufräumen. 
 

 Datum Datum Datum Datum 
Ziele Selbsteinschätzung 

was ist mir gut gelungen? 
was kann ich das nächste 
Mal wie verbessern? 

Ein/e MitschülerIn 
was ist mir gut gelungen? 
was kann ich das nächste 
Mal wie verbessern? 

Lehrperson 
was ist mir gut gelungen? 
was kann ich das nächste 
Mal wie verbessern? 

Selbsteinschätzung 
was kann ich das nächste 
Mal wie verbessern? 

Ich war in der Kombination jederzeit dazu bereit, 
einer Mitschülerin/ einem Mitschüler zuzuhören 
und zu helfen 

    

Wenn ich ein Problem hatte, habe ich mich 
zuerst an eine/n Mitschüler/-in gewandt. Ich 
fragte: "Hast du einen Moment Zeit für mich? Ich 
habe ein Problem ..." 

    

Wenn ich eine Frage stellte, konnte ich Auskunft 
darüber geben, was ich bereits selber versucht 
hatte aber noch nicht verstand. 

    

Wenn ein/e Mitschüler/-in mit einer Frage auf 
mich zukam, reagierte ich folgendermassen: 
Ich fragte: "Was hast du bis jetzt probiert?" und 
hörte zuerst einmal gut zu. 

    

Ich gab einen Tipp (wo kann die/der Andere 
nachlesen etc.), ohne die Lösung sofort zu 
verraten. 

    

Ich wusste, welche Hilfsmittel zur Verfügung 
stehen und wie ich sie einsetzen kann.  

    

Wenn ich einen Auftrag erledigt hatte, begann 
ich sofort damit, die Kombination aufzuräumen/ 
abzuwaschen.  

    

Beim Aufräumen/ Abwaschen hielt ich mich an 
die vereinbarten Regeln (s. im Dossier). 

    

Wenn ich keine Arbeit mehr hatte, ging ich ohne 
Aufforderung auf die Lehrperson zu und fragte 
nach. 

    

     
 


