Personenzentrierte und ganzheitliche Beratung: Lemniskatische Fragestellungen

Zielé: - Beratungen personenzentriert und ganzheitlich durchfihren

Die Lemniskate

Vermutung/ Denken

Wahrnehmung Wie kommen Sie auf die
G Vermutung, dass ... ?

Was moéchten Sie mir

erzéhlen? O Wie denken Sie dartiber?
Erzéhlen Sie mir mit ihren Was konnte ... 2.,

eigenen Worten, was O L ~
sie beschaftigt ... Wie wére es, wenn ... ?

Haben Sie so etwas schon

Wie genau ist ... :
9e anderswo einmal erlebt?

_| Konnen Sie mir ... moglichst

onibischeeben? - | - i O\ J .1 5 \] =
Jeweils nur eine
Gefiihl rrgoglzchst
Wie geht es lhnen dabei? i:’rgaecﬁﬁa 5
| Wie geht es lhnen jetzt? 4—--- ’ stellen! 9
Wie ist das fiir Sie? ;
Auf positiven
Ressourcen

aufbauen!

Ziel : Weg

: . 3 . . 7
Wie miisste es sein, damit Sie zufrieden Wie kénnten Sie das machen/ afreichent

ek Was musste passieren, damit Sie |hr Ziel

ichen?
Welchen nachsten Schritt kdnnen Sie erreichen?

machen?

Wie ware es, wenn es flr Sie ideal ware?
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