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Cohns Balance zwischen dem Ich, dem 
Wir und dem Thema

gemäss: Ruth C. Cohn: „Von der Psychoanalyse zur Themenzentrierten 
Interaktion“, Klett Cotta 1994, 12. Auflage 

Thema –> Aufgabenlösung

Ich
–> Selbstver-

wirklichung

Wir
–> 

Cohn behandelt die Person, die Gruppe 
und das Thema als Aufgabe der Gruppe, 
gleichwerig. Ziel: Fortwährende 

Arbeit an der Balance!


